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Kostenlose Krebsvorsorge für Männer 
 
Liebe Patienten! 
 
 

Ab dem Alter von 45 Jahren bietet Ihnen die Krankenkasse jährlich eine kostenlose 
Krebsvorsorge zur Erkennung von Enddarmtumoren und der Prostata an. 
Dabei wird der Urin untersucht, ebenso der Stuhl auf nicht sichtbare (okkulte) 
Blutbeimengungen sowie die Prostata beurteilt. 
Beim Immunologischen Stuhltest, bestehen keine Wechselwirkungen mit Vitamin C 
und Eisen, so dass Sie während der Testphase normal essen können.  
Außerdem besteht die Möglichkeit, den PSA – Wert, einen Prostatatumormarker, 
mitbestimmen zu lassen. Erhöhte Werte deuten auf eine Entzündung oder auch auf 
eine Tumorerkrankung der Prostata hin. Bei erhöhten Werten empfiehlt sich eine 
weitere fachärztliche Diagnostik.  
Dieser Test wird von den Krankenkassen nur im Rahmen der Nachsorge von 
Prostatakrebs erstattet. Als Vorsorgeleistung muss er vom Patienten selbst gezahlt 
werden. Der Test kostet 32,41 €. 
Zudem bieten wir Ihnen als Zusatz zu den gesetzlichen Krebsvorsorgeleistungen die 
Möglichkeit, die Prostata per Ultraschall zu beurteilen. Diese Zusatzuntersuchung 
kann im Rahmen der Vorsorge auch nicht zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse 
durchgeführt werden und kostet 15€. Falls Sie dieses wünschen, kommen Sie bitte 
mit gut gefüllter Harnblase zur Untersuchung! 
Für weitere Fragen und Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
 
 
Ihr Praxisteam 
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Hiermit melde ich mich zur Krebsvorsorge für Männer am ___________ an. 
 
 

 Haben Sie Stuhlunregelmäßigkeiten bemerkt (Blutbeimengungen, häufige 
Durchfälle oder Verstopfung)? 
 

 

 
 

 Haben Sie Schmerzen oder Probleme beim Wasserlassen? 
 

 

 
 

 Wie oft müssen Sie nachts zum Wasserlassen auf die Toilette? 
 
 

 
 

 Sind in Ihrer Familie Krebserkrankungen des Darms, der Blase oder der 
Prostata aufgetreten? 

 
        

 
Zusätzlich zu den Untersuchungsvorgaben der Krankenkasse wünsche ich: 

 Bestimmung des PSA – Wertes (32,41€) 
 Durchführung der sonogr. Mitbeurteilung der Prostata + Blase 

(15,00€) 


