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Anamnesebogen zur erweiterten Sporttauglichkeitsuntersuchun o

Name Vorname
GrolRe Gewicht
1) Seit wann betreiben Sie Sport?
2) Gab es jemals bei sportlicher Betatigung Schwierigkeiten oder Komplikationen?
3) Haben Sie in den letzten 12 Monaten an einer Infektion oder sonstigen akuten Erkrankung
gelitten?
4) Hatten Sie in der Vergangenheit Unfalle oder Operationen?
5) Leiden Sie an chronischen Lungenerkrankungen?
6) Leiden Sie an Herz-Kreislauferkrankungen?
7) Leiden Sie an Erkrankungen im Hals-Nasen-Ohren-Bereich?
8) Bestehen Stoffwechselerkrankungen?
9) Leiden Sie unter VerschleiRerkrankungen der Wirbelsadule oder Gelenke?
10) Bestehen Erkrankungen der Nieren, Blase oder Geschlechtsorgane?
11) Liegen Hauterkrankungen vor?
12) Gibt es sonstige Erkrankungen, die obenstehend noch nicht erfragt wurden?
13) Rauchen Sie? Jall tagl. Menge
Nein[]
14) Trinken Sie Alkohol? niel] gelegentlich[d] regelmaRigl]
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15) Nehmen Sie Drogen? Jall Nein[]

Erweiterte Sporttauglichkeitsuntersuchung

Fir Leistungssportler empfiehlt sich eine jahrliche Untersuchung der kérperlichen
Fitness, um die uneingeschrankte korperliche Belastbarkeit fest zu stellen.

Hierzu sollte die Erhebung der individuellen Krankengeschichte, eine kérperliche
Untersuchung, eine Lungenfunktionspriifung sowie ein EKG durchgefiihrt werden.
Ab dem 40. Lebensjahr sollte man zusatzlich noch ein Belastungs-EKG durchfiihren.
Fakultativ kann ein BIA-Messung (Kérperimpedanzmessung) sowie eine
strahlungsfreie Vermessung der Wirbelsdule ( Medimouse ) durchgefihrt werden,
gegebenenfalls auch Blut- und Urinuntersuchungen (je nach individuellem Befund
Blutbild, Blutsenkung, U-Status etc.)

Da die Untersuchungen nicht zu Lasten der gesetzlichen Krankenversicherungen
durchgefiihrt werden kénnen, erfolgt eine Privatliquidation nach GOA
(Gebiihrenordnung fiir Arzte)

Ziffer 1 (Beratung) 4,66 €

Ziffer 6 (korperl. Untersuchung) 5,83 €

Ziffer 605, 605a (Lungenfunktionsprifung) 22,27 €

Ziffer 651 (EKG) 14,75 €

Ziffer 3550,3551,3501,3652 (BB,BSG, U-Status) 10,21 €

Komplettpreis 57,72 € O]
fakultativ

Ziffer 652 (Belastung-EKG) 25,94 € ]

Ziffer 5110, 5111 (Medimouse) 40,80 € ]

Ziffer 651 (BIA-Messung) 14,75 € ]

Tipp: Verbinden Sie die erweiterte Sporttauglichkeitsuntersuchung mit einem
kostenlosen Impfcheck und bringen Sie Thr Impfbuch zur Untersuchung mit.

Ich bin mit der obigen Behandlung einverstanden:

Datum Name Unterschrift
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